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aletka bom! NajbrZ je to Zelja
vsake petletnice, ki se prebudi,
ko prvi¢vidi Labodje jezero ali
pa le baletni tutu. Meni se kot
majhni deklici ni 1zpolnila ...
'Da je Ljubljana predale¢ in da me ne
bo vozila', je takrat odgovorila mama in
debata je bila zakljudena. Ceprav sem

kasneje v okviru Solskih krozkov obi-
skovala koSarko, gimnastiko, pevske,
plesne in $ah, me je vznemirjenje ob
baletu spremljalo $e naprej. Morda sem
ravno zato ob hderkinem izrazu Zelje,
da bi plesala balet, planila v akcijo in jo
vpisala v njen prvi kroZek.
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Prvo wro smo bile
westrpne vse; Puncke

ki sov nadkiZastih’
baletnih oPra.Va.l\ tekale
po telovadnici, in mamice,
ki suno oPazoVa(e to
srikano rozaémofo.

S tedni se je evforija umirila in dez
¢as smo lahko zopet obiskali uro ter
pogledali, kaj pravzaprav delajo in kaj
so se naucile. Sama sem bila presenede-
na predvsem nad uciteljico; kako ji
uspe motivirati deset tako majhnih
punck za, roko na srce, Se kar dolgoca-
sno in koncentracijsko zahtevno vad-
bo? Ogrevanje, oponasanje Zivalc, ne-

kaj osnovnih baletnth postavitev
.. »Krasno, saj ste Ze prave elegantne
baletke!« smo deklicam aplavdirali ob

koncu ure in te so kar Zarele od ponosa.

TOTEM T

»Ne grem na balet!« se Amalja odlo¢i
nekega son¢nega dne, ko bi bilo treba
prekiniti igro s prijateljico. Ker se tudi
meni malo ni ljubilo, prvié prespricava
uro. Do prihodnjega Cetrtka to Ze poza-
bim, a se zopet zgodi ... »Ne grem na
balet!« Alarm! Kaj pa je zdaj to? »Zakaj
ne« jo vprasam. »Ker samo uditeljica
govorl, kaj bomo poceli.« Aha ... Ker je
Amalja navajena sodelovati pri razvoju
igre (pa tudi komandirati), mi je jasno,
da ji vloga 'poslusaj in sledi' ni preve¢
ved. Zato ji skuSam razloZiti, da udite-
ljica vodi igro zato, ker jo pozna najbo-
lje in ker jih lahko le ona naudi, kako
postati pravi plesni labod. Tokrat vZge,
a obCutek imam, da njena Zelja po bale-
tu ni ved tako goreda.
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Kar slutim, da bo nasle-
dwnji¢ S?e’é drama, zato jo
obcasno spodbudim, datudi
doma odiarava wro bale-
ta, ?rl /(&erue wlitelica
oha, |az }>a. ucen{(a Vi
wiiva; ?os/(uSa. P Po/(aza.ﬁ
res vse, kar so se nauili,
zraven pa si hitro izmisli Se
nove korake in poze. Potem
?[eEeVa kot nori.
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Sprasujem se, kdo zdaj Zzeli, da
hodi na balet; ona, ker uZiva v plesu
in v roza dresu s krilcem, ali jaz, ker
zelim, da se tudi pozimi ve¢ giba, da
ima lepo drZo, da pridobi nekaj dis-
cipline in osnove za vse druge Spor-

te? Po drugi strani pa ima ona vsa-
kokrat krizo, ker je treba iz rok spu-
stiti igracke, in jaz, ker moram spet
spet v avto in jo peljati. Ali moram
vztrajati in jo tako nauditi vztrajno-
sti? Pogovor s prijateljicami postre-
ze Stevilne odgovore; toliko, kot je
mam, toliko je resitev; ena bi vztra-
jala za vsako ceno, druga bi takoj
prenchala vadbo ... Vse se sicer stri-
njamo, da taksne dileme niso Ziv-
ljenjskega pomena in so le
drobec v odloditvah, ki
jih mora mama pri
vzgojl otroka sprejeti
vsak dan. A vsaj za
potrebe te kolumne
sem si morala razéistiti
sliko, zato sem na kavico
povabila pryateljico, dipl.
univ. psih. Purdico Smit.

j(daz tonej A@zéc

Ko otrok sam in spontano po-
kaZe interes za to. To je lahko
ze v vrtcu, lahko 3ele v $oli.
Vazno je, da zaéne z enim
krozkom, tak§nim, ki mu je
res v§ed, v katerem je dober
in bo lahko vztrajal vse leto.
Tako bo imel pozitivno izku-
$njo z obiskovanjem neke
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obveznosti, ki jo bo prenesel tudi
v Solo.

S bateim

brnozhom zaceti?

V teh zgodnjih letih je klju¢no, da lo¢is
med tem, kaj ti Zeli§ s krozkom dati
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otroku in kaj Zeli otrok od krozka. Ce
zeli§ npr. spodbuditi njegov gibalni ra-
zvoj, ker je v njem nekoliko §ibak, za to
1zberl igrisce.

Wi otroka, ki bi mu $lo vse
swper od rok in ki bi bil nad
vsem navduSen, a prav |e,
da za prvi krozek izbereta

nekaj, kar )e otroku vSeZ in
v Zemerje dober, saj bo e
tako 2 vese!)'em l\oo{(‘) in tudi
vztrajal (ter se tako uéil
discipline in odaovornosti ..
kar ie morda cct?) obiskova-

pja. rozka).

Umpak stansi si
whicajne izbherema
brnazte, za Batere

?e naim jglij.d;ég spad-
jago discipling,
dﬂ%ﬁl{}{émate} balet,
gimnastifa ...

Prav balet ali karate sta v tem spe-
cifi¢na, saj sta strukturirana §porta
in zaradi tega za majhne otroke
zahtevna; skoncentrirati se morajo
na to¢no dolofen potek vadbe,
drzo, gibe, besede, glasbo, kora-
ke... to je za zahtevno, Se posebe;,
e je otrok bolj ustvarjalne ali di-
namiéne narave. Zagotovo bi bolj
uzival v krozku, ki spodbuja krea-
tivnost, individualno 1zraZanje,
vklju¢uje veliko dinamiénih iger
ali kjer lahko npr. vpliva na izbor
glasbe

tem, da kroZek redno obiskuje.

... Discipline se udi Ze s

wora atwal pui brazhu,
i qi&c} je iz

zacethu leta, vztrajati
da fonca?

Najprej oceni, ali gre za trenutno
kaprico (ker bi se raje igral ali
ustvarjal doma). V tem primeru ga
spodbudi, npr. danes pojdiva na ba-
let, jutri pa se dogovoriva s tvojimi
prijatelji, da se bomo skupaj igrali
na dvori§¢u. Obcasno lahko obisk
krozka celo izpustita. A ¢e ima otrok
resen odpor in mu kroZek ni v3e¢,
potem je bolje, da preneha, ker bo
tudi to pozitivna izkusnja, iz katere
se je naudil, da je stvari vredno po-
skusiti, saj jih, &e ti niso vied, lahko
prekines. V nasprotnem primeru bi
lahko imel izku3njo, da se je veselil
in lotil nedesa, kar se je kasneje 1zka-
zalo za mu¢no, vendar tega ni mogel
prekiniti. Smisel krozka ni v tem, da
sebe in otroka sili§ k neki dejavno-
sti, temved, da v kroZku uZiva.

Haj pa stevilo brozhou?
To ne sme biti obremenjujode niti
za otroka niti za druZino. Starsi ne
smejo biti taksi sluzba, otroci pa
morajo imeti popoldne Se ¢as za
igro, predvsem pa za druZinsko
druZenje. N1 prav, da so zveder od
vseh obveznosti tako utrujeni, da
kar padejo v posteljo, ne da bi s
star8i delili, kaj vse se jim je Cez
dan dogajalo in kaj lepega so na
krozku poceli.

JS.

Ker bo krozek baleta trajal le $e apri-
la, sva se z Amaljo odlo¢ili, da ga obi-
skuje do konca in tako sodeluje e pri
zakljuénem nastopu. Potem bodo

lepi dnevi, pocitnice in veliko ¢asa za
nova navdusenja. @
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