LEPOTA Naredi sam

Domaci lepotn

Poskusite domace lepotne zvarke, ki jih doma pripravljajo in testirajo nasi blogerji
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najdete tudi veliko preizkusenih
receptov in nasvetov.

Nekaj Amalujinih nasvetov za zad¢ito
in krepitev imunskega sistema

e Parna inhalacija: v vroco vodo
dodajte 3-5 kapljic eteri¢nih olj,
pokrijte glavo z brisaco, zaprite oci in
se nagnite priblizno 25 cm nad
posodo. Dihajte globoko skozi nos
priblizno pet minut.

» Robc¢ek: na robcek kanite kapljico
eteri¢nega olja in vdihujte po potrebi.
» Kopel: kad napolnite z vodo in vanjo
tik pred kopeljo kapnite od 4 do 8
kapljic eteri¢nih olj ter vodo
premesajte. Ulezite se v kad, zaprite
odi, sprostite se in uzivajte v kopeli od
10do 15 minut.

« Prha: oprhajte se kot obicajno, nato
na rokavicko ali gobico kapnite od 5
do 10 kapljic eteri¢nega olja in se z njo
energi¢no podrgnite po celem telesu,
medtem ko $e vedno stojite pod vroc¢o
prho in hkrati vdihujete hlape
eteri¢nega olja.

 Lokalna masaza: lokalno masazo
izvajamo na manjsih, prizadetih delih
telesa.V primeru virusnih in
bakterijskih okuzb je to na obrazu,
vratu, prsnem kosu in hrbtu. Za
tovrstne lokalne masaze v 1 ¢ajno
Zli¢ko osnovnega olja dodajte 6 do 10
kapljic eteri¢cnega olja in mesanico
vmasirajte v bolece oz. prizadete
predele dvakrat do trikrat na dan.
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minut in sperete z
mla¢no vodo.

Sestavine:
1 zrela

banana \ g
1 Zlica . f o
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medu

10 kapljic —

limoninega a -
soka

Banano pretlacite z vilicami

in ji dodajte med ter limono. Zmes nanesite
na obraz, pustite delovati 20 minut in sperite z
mlacno vodo.

Potrebujete:
1 Zlico kokosovega olja
1 Zlico medu -
2 Zlici grobega sladkorja <'_;_ff§?§
malce limoninega soka | B
- N 2

Sestavine zmesajte,
da nastane pasta.
Vzemite staro

zobno sc¢etko in (r: ':*;
jo pomocite v '
pasto. S kroznimi

gibi jo nanesite na -

ek

ustnice in potem S
sperite z vodo. g

1 Zlica koruznega Skroba
4 Zlice vode

1 Zlica alkohola

Sestavine zmes3ajte skupaj in jih dajte v prsilnik.
Ko imate mastne lase, ga nanesite na predele
mastnega lasisca.

¢ negovalno olje (Nivea Baby
Negovalno olje), voda, jedilno barvilo
maline (v razmerju 400 ml : 200 ml :
vsaj 4 kapljice)

e balzam za telo, ki se izpere z vodo
(npr. Nivea In-Shower Mleko za telo)
e Pripravi tudi stekleno ali kovinsko
skledo (da se ne obarva ali navzame
vonja), lon¢ek za odmerjanje tekocin,

podlogo ali pladenj za susenje kopeli.

Recept:

Prisezem, da takSne makrone lahko
izdela vsak. V posodi zmesaj vse suhe
sestavine; sodo bikarbono, koruzni
skrob, citronsko kislino. Nato posebej
zme3saj tekocine; negovalno olje,
vodo in barvilo. Nastala bo dvofazna
tekocina, ki jo pocasi dodajajte suhi
snovi, pri tem pa jo ves €as gnetite

s prsti. Ne vlivajte na eno mesto,

ker se bo tam kopel sicer spenila.
Nastati mora masa, ki ni prevec suha
in grudasta, vendar se ne sme peniti.
koruznega skroba, ¢e pa je zmes
premalo mokra in se noce sprijeti,
dodaj malo vode (najbolje kar s
prsilko).

Nato polozi v prazno okroglo
kovinsko Skatlico (jaz sem uporabila
kar Skatlico Ze porabljenega balzama
za ustnice Labello Lip Butter, ki sem
ga prav zaradi ‘old-school’ embalaze
kupila v Londonu, 3e preden je bil

na voljo pri nas) krpico polivinila.

e nekaj dni (v pecici pri

90 stopinjah C pa nekaj

ur). Nadaljuj, dokler ne porabis vse
mase.

Ko bodo makroni popolnoma

suhi, dve plasti med sebojzlepi' z
balzamom za telo, ki se izpere z vodo.

Prvi preizkus

Zdaj razumem Amaljo, ki je po
ustvarjanju z otroskim setom takoj
hotela preizkusiti svoje kopeli.

Tokrat sem ob 15.20 v kad lezla

tudi sama. Zelo vznemirjena ...
Naslednjo sekundo pa sem bila ze
malo razoc¢arana. Moje kopeli niso pol
toliko Sumele kot Lusheve, pa tudi
barva vode se skoraj ni spremenila. Je
bila pa koza po kopanju reees mehka,
negovana in super diseca.

Druga runda -

naravna razlicica

Ceprav sem ob testiranju kopelim
pripisala ve¢ plusov kot minusov, pa
sem zelela najti resitve za odpravo
slabosti: krhkost, komaj opazno
Sumenije in neobarvanost vode. Na
spletu sem prebrala Stevilne nasvete
in na koncu najboljse zmesala v

e boljSo in bolj naravno razlicico.
Zgornjemu receptu sem dodala te
spremembe:

vodo sem nadomestila s cvetno
vodico virginijskega nepozebnika, po
domace kamilice, Niveino olje sem

zamenjala z mandljevim oljem,
suhim sestavinam sem dodala 50 g
himalajske soli, teko¢im pa 7 kapljic
eteri¢nega olja vanilje.

Za lepljenje plasti sem uporabila
karitejevo maslo, rumeno barvo da
aroma vanilje, uporabila sem jo

kar 20 kapljic.

Kopeli so bile res bolj Sumece, ¢vrste
in intenzivnejse barve, ki pa je v vodi
vseeno takoj izginila. Navdusena sem,
tako zelo, da v kadi ne uspem uzivati
dolgo, ker zelim recept takoj deliti z
vami ... in ker Bela Ze zahteva svojo
malico in razvajanje v enem.
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